
“40歳過ぎてもサッカーを楽しむために” 
年齢を重ねてもサッカーを楽しむ為の秘訣！座学と実践、内容満載の９０分です。 
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湘南ベルマーレスポーツクラブ プレミアムセミナー 

□場所     湘南ベルマーレ 辻堂コンディショニングセンター   
□対象     サッカーを楽しむ、楽しみたい４０歳以上 前向きな大人の方々 ※男女不問 
□定員     20人（定員になり次第、〆切ります。）□参加費 3,240円（税込）        
□服装、持ち物 筆記用具、動きやすい服装、タオル、補給用水分  ※靴はいりません  

□申し込み   TEL 0466-65-0147(受付 10:00〜17:30 土日祝除く) http://www.kidsbasezero.com/seminar_info/ 

 


