
茅ヶ崎市総合体育館
茅ヶ崎市茅ヶ崎1-9-63

メール：kids-sports@pstc-Londrina.com
お申し込みフォーム
https://form.run/@adobe-ja-sports

※当日受付を設置します。わからない時は係員にお聞きください。
※怪我に関して応急処置は行いますがその後 は自己負担と
なります。
※持ち物は上履き・水筒・着替・タオル・参加費

会場

時間

ご注意

◆主催：（公財）茅ヶ崎市文化・スポーツ振興財団
共催： 湘南ベルマーレフットサルクラブ

予約

費用

湘南エリアを中心にスポーツクラブ、
企業、ヨガスタジオ、公共施設でベ
ビーちゃんからシニアまでの方、アス
リートの方に指導を行っています。

松竹芸能所属
ワンワンニャンニャン
戸隠流忍法忍術４段
６歳より忍者修行を開始忍者歴33年

講師陣

佐藤真子お申し込みフォーム 運動戦隊アソボージャー

LINE＠

【ゴールデンエイジ】
運動神経が著しく発達するこの時期に大切な運動あそびを行います.

バランス・リズム・定位・連結・反応・識別・変換
の７つの運動機能を高める

おやつプレゼントあり


