
NPO法人湘南ベルマーレスポーツクラブ主催

2025-26’健康づくり教室 小田原教室 日程表 （変更の場合あり）　*2025年3月現在
*原則毎週木曜日10時00分～11時30分　（祝祭日の翌日は施設休館日）

回数 日　付 場　　所 時　間 備考

1 4月3日 小田原　上府中公園内　小田原球場、会議室 10：00-11：30

2 4月10日 小田原　上府中公園内　小田原球場、会議室 10：00-11：30

3 4月17日 小田原　上府中公園内　小田原球場、会議室 10：00-11：30
4 4月24日 小田原　上府中公園内　小田原球場、会議室 10：00-11：30 全国官公庁野球大会予備日

5 5月1日 小田原　上府中公園内　小田原球場、会議室 10：00-11：30

6 5月8日 小田原　上府中公園内　小田原球場、会議室 10：00-11：30

7 5月15日 小田原　上府中公園内　小田原球場、会議室 10：00-11:30

8 5月22日 小田原　上府中公園内　小田原球場、会議室 10：00-11：30
9 5月29日 小田原　上府中公園内　小田原球場、会議室 10：00-11：30

10 6月5日 小田原　上府中公園内　小田原球場、会議室 10：00-11：30

11 6月12日 小田原　上府中公園内　小田原球場、会議室 10：00-11：30

12 6月19日 小田原　上府中公園内　小田原球場、会議室 10：00-11：30
13 6月26日 小田原　上府中公園内　小田原球場、会議室 10：00-11：30

14 7月3日 小田原　上府中公園内　小田原球場、会議室 10：00-11：30

15 7月17日 小田原　上府中公園内　小田原球場、会議室 10：00-11：30

16 7月24日 小田原　上府中公園内　小田原球場、会議室 10：00-11：30
17 7月31日 小田原　上府中公園内　小田原球場、会議室 10：00-11：30

18 8月21日 小田原　上府中公園内　小田原球場、会議室 10：00-11：30
19 8月28日 小田原　上府中公園内　小田原球場、会議室 10：00-11:30

20 9月4日 小田原　上府中公園内　小田原球場、会議室 10：00-11：30

21 9月11日 小田原　上府中公園内　小田原球場、会議室 10：00-11：30

22 9月18日 小田原　上府中公園内　小田原球場、会議室 10：00-11：30
23 9月25日 小田原　上府中公園内　小田原球場、会議室 10：00-11：30

24 10月2日 小田原　上府中公園内　小田原球場、会議室 10：00-11：30

25 10月9日 小田原　上府中公園内　小田原球場、会議室 10：00-11：30

26 10月16日 小田原　上府中公園内　小田原球場、会議室 10：00-11：30

27 10月23日 小田原　上府中公園内　小田原球場、会議室 10：00-11：30
28 10月30日 小田原　上府中公園内　小田原球場、会議室 10：00-11：30

29 11月6日 小田原　上府中公園内　小田原球場、会議室 10：00-11：30

30 11月13日 小田原　上府中公園内　小田原球場、会議室 10：00-11：30

31 11月20日 小田原　上府中公園内　小田原球場、会議室 10：00-11：30
32 11月27日 小田原　上府中公園内　小田原球場、会議室 10：00-11：30

33 12月4日 小田原　上府中公園内　小田原球場、会議室 10：00-11：30

34 12月11日 小田原　上府中公園内　小田原球場、会議室 10：00-11:30

35 12月18日 小田原　上府中公園内　小田原球場、会議室 10：00-11：30
36 12月25日 小田原　上府中公園内　小田原球場、会議室 10：00-11：30

37 1月8日 小田原　上府中公園内　小田原球場、会議室 10：00-11：30

38 1月15日 小田原　上府中公園内　小田原球場、会議室 10：00-11：30

39 1月22日 小田原　上府中公園内　小田原球場、会議室 10：00-11：30
40 1月29日 小田原　上府中公園内　小田原球場、会議室 10：00-11：30

41 2月5日 小田原　上府中公園内　小田原球場、会議室 10：00-11：30

42 2月19日 小田原　上府中公園内　小田原球場、会議室 10：00-11：30
43 2月26日 小田原　上府中公園内　小田原球場、会議室 10：00-11：30

44 3月5日 小田原　上府中公園内　小田原球場、会議室 10：00-11:30

45 3月12日 小田原　上府中公園内　小田原球場、会議室 10：00-11：30

46 3月19日 小田原　上府中公園内　小田原球場、会議室 10：00-11：30

47 3月26日 小田原　上府中公園内　小田原球場、会議室 10：00-11：30 高校野球開催の場合中止

＊施設都合・講師都合及び祝日等によるお休み　7/10、8/7、8/14、1/1、2/12

＊その他、講師都合及び施設利用等の関係によるお休みの場合あり

＊緊急連絡先　080-5494-0666（小田原会場講師：久野）
＊日程に変更が出た場合はその都度お知らせします。

小田原

この教室は、「湘南電力」の協賛

により活動を進めています。


